Kolonoskopia wykonywana rano
AMIKA Konsorcjum Medyczne Sp. z o.0.
ul. Piastow 16
62-300 Wrze$nia
tel. 61 437 77 43

KOLONOSKOPIA

Badanie polega na wziernikowaniu jelita grubego. Jednym z warunkéw bezpiecznego i1
szybkiego wykonania badania jest odpowiednie przygotowanie majace na celu oczyszczenie
jelita ze stolca.

INFORMACJA
dotyczaca szczegotowego przygotowania do kolonoskopii w AMICE we Wrze$ni

UWAGA
Okolo 7 dni przed badaniem zaprzesta¢ spozywania pokarmow roslinnych, szczegolnie
z pestkami — owocow, przetworow owocowych zawierajacych pestki, pieczywa z
ziarnami, maku itp.
¢ $roda:
v' dieta ptynna (zmiksowana zupa lub kisiel/budyn), ostatni positek spozywamy do
godziny 17:00

¢ w dzien poprzedzajacy badanie (czwartek):
v od godziny 8:00 — 16:00 pijemy 4 litry preparatu Fortrans (lub Olopeg) — mozna
doda¢ cytryny dla zmiany smaku lub popija¢ innym ptynem
v" Nie spozywamy positkéw, ale mozna pi¢ wode i herbate do czasu picia Fortransu
v" po ostatnim wypréznieniu — stosujemy wlew doodbytniczcy ENEMA (wlew
konieczny jest do prawidlowego przygotowania jelita do badania)

¢ w dzien badania (piagtek):
v" Rano przed badaniem mozna popi¢ TYLKO tabletki, ktore sg stale uzywane na
czczo (na nadcis$nienie, krazenie itp.).
Osoby chore na cukrzyce nie przyjmuja lekow w dniu badania. W przypadku
spadku poziomu cukru we krwi, prosze wypi¢ wodg z cukrem.

Na zabieg prosze zabrac:
= skierowanie do pracowni diagnostycznej na wykonanie kolonoskopii,
= skierowanie od lekarza rodzinnego do poradni chirurgicznej (w celu interpretacji
ewentualnego wyniku badania histopatologicznego)
» dowdd osobisty
» prosze o przybycie z osobg towarzyszaca



