
Kolonoskopia wykonywana rano 
AMIKA Konsorcjum Medyczne Sp. z o.o. 
ul. Piastów 16 
62-300 Września 
tel. 61 437 77 43 

KOLONOSKOPIA 
Badanie polega na wziernikowaniu jelita grubego. Jednym z warunków bezpiecznego i 
szybkiego wykonania badania jest odpowiednie przygotowanie mające na celu oczyszczenie 
jelita ze stolca. 
 

INFORMACJA 
dotycząca szczegółowego przygotowania do kolonoskopii w AMICE  we Wrześni 

 
UWAGA 
Około 7 dni przed badaniem zaprzestać spożywania pokarmów roślinnych, szczególnie 
z pestkami – owoców, przetworów owocowych zawierających pestki, pieczywa z 
ziarnami, maku itp. 

 
 środa: 

 dieta płynna (zmiksowana zupa lub kisiel/budyń), ostatni posiłek spożywamy do 
godziny 17:00 
 

 w dzień poprzedzający badanie (czwartek): 
 od godziny 8:00 – 16:00 pijemy 4 litry preparatu Fortrans (lub Olopeg) – można 

dodać cytryny dla zmiany smaku lub popijać innym płynem 
 Nie spożywamy posiłków, ale można pić wodę i herbatę do czasu picia Fortransu 
 po ostatnim wypróżnieniu – stosujemy wlew doodbytniczy ENEMA (wlew 

konieczny jest do prawidłowego przygotowania jelita do badania) 
 

 w dzień badania (piątek): 
 Rano przed badaniem można popić TYLKO tabletki, które są stale używane na 

czczo (na nadciśnienie, krążenie itp.). 
Osoby chore na cukrzycę nie przyjmują leków w dniu badania. W przypadku 
spadku poziomu cukru we krwi, proszę wypić wodę z cukrem. 

 
Na zabieg proszę zabrać: 
 skierowanie do pracowni diagnostycznej na wykonanie kolonoskopii, 
 skierowanie od lekarza rodzinnego do poradni chirurgicznej (w celu interpretacji 

ewentualnego wyniku badania histopatologicznego)  
 dowód osobisty 
 proszę o przybycie z osobą towarzyszącą 


